
LandesSportBund Niedersachsen e.V Die Sportärztliche Untersuchung und Beratung hat folgende Bedeutung:

1. Vermeidung einer Schädigung der Entwicklung des jugendlichen 

    Organismus durch ein Übermaß an sportlicher Betätigung

2. Laufende vorbeugende Gesundheitskontrolle aller Sporttreibenden.

3. Feststellung der Sportgesundheit bei bestehenden Leiden und nach

Sport-Gesundheits-Pass     überstandenen Krankheiten

4. Förderung des Wachstums und der Gesundheit von konstitutionell

Name:     schwächlichen Jugendlichen durch ausgleichende Leistung

Vorname: 5. Betratung in Fragen der körperlichen Eignung für bestimmte Sportarten.

Geburtsdatum: 6. Aufklärende Beratung über Erhaltung und Förderung der Gesundheit 

Geburtsort:    und Leistung, den Segen und die Gefahren des Sports

Anschrift: TSV Ueffeln

Sportart: Schwimmverein aus Leidenschaft für Bramsche,

Verein: Ueffeln, Neuenkirchen und Umgebung

Datum: ____________________ Datum: ____________________ Datum: ____________________

sportgesund - sportgesund mit Einschränkungen - sportgesund - sportgesund mit Einschränkungen - sportgesund - sportgesund mit Einschränkungen -

nicht sportgesund nicht sportgesund nicht sportgesund

Sportärztliche Ratschläge: Sportärztliche Ratschläge: Sportärztliche Ratschläge:

Zusatzuntersuchung erforderlich: Zusatzuntersuchung erforderlich: Zusatzuntersuchung erforderlich:

Stempel und Unterschrift     Stempel und Unterschrift     Stempel und Unterschrift     

Datum: ____________________ Datum: ____________________ Datum: ____________________

sportgesund - sportgesund mit Einschränkungen - sportgesund - sportgesund mit Einschränkungen - sportgesund - sportgesund mit Einschränkungen -

nicht sportgesund nicht sportgesund nicht sportgesund

Sportärztliche Ratschläge: Sportärztliche Ratschläge: Sportärztliche Ratschläge:

Zusatzuntersuchung erforderlich: Zusatzuntersuchung erforderlich: Zusatzuntersuchung erforderlich:

Stempel und Unterschrift     Stempel und Unterschrift     Stempel und Unterschrift     


